
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   また、成年後見制度については、下記の窓口もあります。 

    姫路市成年後見支援センター  

電話：079-262-9000  受付時間：月～金曜日 8:35～12:00 13:00～17:20 

香寺包括だより 

発行日 令和３年１１月１日 

担当小学校区：香呂・中寺・香呂南 

最近、物忘れが気にな

る。お金や財産の管理
など先々が不安。 

成年後見制度とは、認知症などの病気や障害によって、物事を判断する力が不十分な方が、安心して暮ら

せるよう、成年後見人が財産を管理したり、必要な契約を結ぶなど支援し、本人の権利を守る制度です。 

制度を利用する場合、本人・家族の意向や費用等によってメリット・デメリットもありま

す。また、成年後見制度のほかに、公的サービスや民間サービスもありますので、困って

いることに応じて、しっかりと情報収集し、専門家の助言も得ながら考えましょう。 

 

財産管理サービス 

身元保証サービス 日常生活自立支援事業 

（日常的な金銭管理など） 

遺 言 

家族信託 

香寺地域包括支援センターにご相談ください！ 

社会福祉士がご相談を承ります。 

参考）厚生労働省 HP（成年後見制度）、法務省 HP（成年後見制度・成年後見登記制度 Q&A） 

もし将来、認知症になった
らどうしよう。 

遠く離れて一人で暮ら
す母。悪質業者に騙され
たりしないか心配。 



 

 

姫路市香寺町中屋 14 (香寺事務所 3 階) 

☎ 079-232-3337 

●相談受付時間  平日 8：35～17：20 

              ※緊急時は休日・夜間の相談も可能です。 

地域包括支援センターは、市が設置している高齢者相談窓口です。 

まずは、お気軽にお電話ください。自宅にお伺いしての相談にも応じます。 

高齢者の身近な相談窓口 

姫路市香寺地域包括支援センター 
                     受託法人：社会福祉法人 徳宗福祉会 

いつでも気軽にご相談ください 

地域の通いの場は他にも「いきいき百歳体操」があります。 

「いきいき百歳体操」は、下記でも見ることができます！ 

【ケーブルテレビ】 令和４年３月まで、第４日曜日 午前９時～ 

        ひめチャン １２ （地上デジタル １２１チャンネル） 

【 You Tube 】“いきいき百歳体操 姫路市バージョン”で検索 

          または、右の QR コードからご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症サロンでは 
茶話会やレクレーションを通じ、高齢者同士又は高齢者と他の世代等との交流をすすめます。 

認知症に関する講座や認知症サポーター養成講座も開催しています。継続して参加することで、 

認知症の早期発見、進行予防又は介護予防等を図ります。 

 

 

 

 

 


