
 

  

香寺包括だより 

発行日 令和 7年 12 月 1 日 

担当小学校区：香呂・中寺・香呂南 

香寺町の「いきいき百歳体操」グループ一覧マップ あなたも参加してみませんか？ 

住み慣れた地域で

いつまでも元気に暮

らすことを目指して、

姫路市では『いきい

き百歳体操』の活動

をすすめています。 

地域の公民館等

で、週 1 回～2 回集

まって体操をします。

おもりを使った筋力

運動で日常生活の体

の動きが楽に行える

ようになります。 

参加者同士の交流

もでき、こころの健康

にも良い効果があり

ます。 

 体操に参加したい

方、地域でグループ

を立ち上げたい方

は、香寺地域包括支

援センターへ是非ご

相談ください。 

 

香寺町いきいき百歳体操マップ 



 

姫路市香寺町中屋 14 (姫路市香寺事務所 3 階) 

☎ 079-232-3337 

●相談受付時間  平日 9：00～17：00 

              ※緊急時は休日・夜間の相談も可能です。 

地域包括支援センターは、市が設置している高齢者相談窓口です。 

まずは、お気軽にお電話ください。自宅にお伺いしての相談にも応じます。 

高齢者の身近な相談窓口 

姫路市香寺地域包括支援センター 
                     受託法人：社会福祉法人 徳宗福祉会 

いつでも気軽にご相談ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度に姫路市消費生活センターに寄せられた新規相談件数は 4438件、

継続相談件数は 1843件、受付総数は 6281件でした。(姫路市ホームページより引用) 

“消費者トラブルかも”と思ったら、相談につなぎましょう。 

 
地域で 

見守り 

１ 気づき 

２ 声かけ 

３ 相談につなぐ 

□何かお困りですか         

□近所でも似たような話をききましたよ □相談してみませんか 

□消費生活センター             □地域包括支援センター 連携 

□ＡＴＭの前でスマートホンを操作(☛還付金詐欺、振り込め詐欺の可能性) 

□いつもより表情が暗く元気がない 

  お金に困っている様子(☛いろいろな手口の悪質商法・多重債務の可能性) 

□電話を切れずに困っている(☛しつこい電話勧誘) 

＊消費者ホットライン 局番なし 188(いやや)＊ 

異変のサインを見つけよう!! 

□古い着物、貴金属がでている(☛悪質な訪問購入の可能性) 

□督促状やクレジット会社の請求書がきている(☛架空請求・多重債務の可能性) 

□見慣れないカタログやパンフレットがある(☛利殖商法の可能性) 

 

□見慣れない人が出入りしている、見慣れない車がとまっている 

(☛悪質な訪問販売の可能性) 

□不自然な工事をしている(☛点検商法の可能性) 

□宅配物が頻回に届いている(☛次々販売、定期購入商法の可能性) 

家の外 

家の中 

本人の様子 


